V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Psychology
2. |Faculty Faculty of Social Sciences
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |[long-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study part-time
Module:

SPR=M08=PsychoIogia rozwoju bliskich wiezi - diagnostyka i interwencja

1. Number of the ECTS credits: 3

Module code: 06-PS-NM-264

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)

06-PS-NM-264 |Posiada wiedze na temat dostepnych form, metod i sposob6éw udzielania pomocy psychologicznej parom i rodzinom sytuacjach |PS W19 4
_01 kryzysowych, rozumie specyfike relacji pomagania parom i rodzinom oraz jej dynamike; ma orientacje w etycznych aspektach

udzielania pomocy psychologiczne;.
06-PS-NM-264 |Student posiada wiedzg na temat procesu diagnostycznego pary oraz systemu rodzinnego, zna metody i narzedzia wiasciwe dla |PS_ W24 4
_02 diagnozy satysfakcji ze zwigzku, komunikacji w parze, rodzinie, wiezi, wsparcia, przywigzania, postaw rodzicielskich, postaw

wobec macierzynstwa, ojcostwa, resiliency.
06-PS-NM-264 |Student ma wiedze na temat metod i technik interwencji psychologicznej stosowanych w odniesieniu do bliskich zwigzkéw, par PS_W25 3
_03 matzenskich, systemow rodzinnych.
06-PS-NM-264 |Potrafi odpowiedzialnie konsultowac i doradza¢ parom i rodzinom oraz instytucjom w zakresie zar6wno rozwiazywania PS_U07 3
_04 probleméw o podtozu i charakterze psychologicznym, jak i wspomagania rozwoju ludzi znajdujacych sie w réznych okresach

zycia i réznych cyklach rozwoju rodziny.
06-PS-NM-264 |Posiada umiejetno$¢ udzielania podstawowej pomocy psychologicznej parom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych. PS_U09 4
_05
06-PS-NM-264 |Potrafi kompetentnie postugiwac sie testami psychologicznymi i innymi narzedziami diagnostycznymi przeznaczonymi dla par i PS U13 4
_ 06 rodzin oraz wykorzystac je w praktyce diagnostycznej, eksperckiej i badawczej.
06-PS-NM-264 |Ma umiejetnosci w zakresie planowania procesu diagnostycznego w odniesieniu do probleméw pojawiajacych sie w zyciu pary i |PS_U14 2
_07 rodziny, potrafi formutowac problemy i hipotezy, dobiera¢ odpowiednie metody; potrafi samodzielnie przeprowadza¢ badania

diagnostyczne, zebrac i zinterpretowa¢ dane empiryczne oraz zaplanowa¢ ewentualng interwencje.
06-PS-NM-264 |Posiada umiejetnosci komunikacyjne i interpersonalne, mediacyjne i negocjacyjne, pozwalajgce na prace zarébwno z PS_K14 2
_08 jednostkami, jak i rodzinami w zréznicowanych srodowiskach i kontekstach spotecznych.
06-PS-NM-264 |Posiada szczego6lng wrazliwos$¢ wzgledem probleméw oséb znajdujacych sie w trudnym potozeniu lub w szczegélnej sytuacji
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_09 zyciowej zwigzanej z przezywaniem kryzysow w rodzinie (np. rozstania, rozwody, choroby w rodzinie, choroby dzieci, PS_KO06 3
nieptodnosé, adopcja).

06-PS-NM-264 |Wykazuje postawe otwartosci na przejawy odmiennych form zycia rodzinnego, odmiennosci swiatopogladowej ludzi tworzacych |PS_K05 3

_10 bliskie zwiazku, co wyraza sie w dgzeniu do zrozumienia tych odmiennosci i ich poszanowaniu; jest wrazliwy na wszelkie

przejawy dyskryminacji.

3. Module description

Description

Modut ,Psychologia bliskich wiezi: diagnostyka i interwencja” stanowi 8 modut Sciezki specjalizacyjnej ,Psychologia rozwoju cztowieka i rodziny w cyklu
zycia” i realizowany jest w bloku ,Diagnostyka i interwencja”. Efekty ksztatcenia zatozone w ramach modutu wskazuja, ze student po jego ukoriczeniu
posiada wiedze na temat postepowania diagnostycznego i interwencyjnego wobec pary i rodziny, posiada wiedze pozwalajaca zaplanowac proces
diagnostyczny, sformutowac problem, postawi¢ hipotezy diagnostyczne i opracowacé strategie ich weryfikacji. Potrafi rGwniez zaplanowac i zastosowac
interwencje wobec pary i rodziny w kryzysie. Posiada umiejetnosci postugiwania sie wybranymi metodami i technikami diagnozy pary i systemu
rodzinnego oraz umiejetnosci udzielania podstawowej pomocy psychologicznej parom i rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji. Student po
ukonczeniu modutu zyskuje kompetencje komunikacyjne i negocjacyjne niezbedne w pracy z systemem pary i rodziny, jest wrazliwy i otwarty na
odmienne formy zycia rodzinnego oraz kryzysowe sytuacje przezywane w bliskich zwigzkach.

Prerequisites

4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
06-PS-NM-264 [Kolokwium Pytania majgce na celu sprawdzenie wiedzy studenta dotyczgcej metod diagnostycznych, 06-PS-NM-264_01, 06-PS-
w1 narzedzi pomiarowych i form pomocy stosowanych wobec bliskich zwigzkéw. Poprzez pytania [NM-264_02, 06-PS-
problemowe kolokwium pozwoli na zweryfikowanie stopnia uwrazliwienia studenta na NM-264_03, 06-PS-
problemy, takze etyczne, zwigzane z praca z rodzinami i parami oraz opanowania NM-264_04, 06-PS-
umiejetnosci ich rozwigzania w zgodzie nakazami etyki zawodowej. NM-264_05
06-PS-NM-264 | Projekt w oparciu o studium Pojekt w oparciu o studium przypadku (zaprezentowany podczas zaje¢ i oddany w formie 06-PS-NM-264_01, 06-PS-
w2 przypadku pracy pisemnej): Student samodzielnie planuje i przeprowadza diagnoze pary, matzenstwa, [NM-264_02, 06-PS-

rodziny oraz interpretuje uzyskane wyniki, a takze a takze planuje ewentualny kierunek
oddzialywan pomocowych: interwencyjnych, terapeutycznych etc. Wykonanie projektu
umozliwi weryfikacje m.in. takich umiejetnosci studenta: nawigzanie wtasciwego kontaktu z
badanymi osobami przezywajgcymi kryzys, samodzielne planowanie i przeprowadzenie
badania diagnostycznego, zinterpretowanie uzyskanych wynikéw (dostrzeganie ich wartoSci
diagnostycznej, tj. zasobéw i obszaréw problemowych badanego systemu) oraz umiejetnosci
planowania adekwatnych oddziatywan interwencyjnych czy terapeutycznych.

NM-264_03, 06-PS-
NM-264_04, 06-PS-
NM-264_05, 06-PS-
NM-264_06, 06-PS-
NM-264_07, 06-PS-
NM-264_08, 06-PS-
NM-264_09, 06-PS-
NM-264_10
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5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code L . ) ) number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module

06-PS-NM-264 |laboratory classes Zajecia prowadzone gtéwnie w oparciu o 15 Whikliwe zapoznanie sie z opracowaniami 75 06-PS-NM-264_w_1,

_fns 1 metody interaktywne: dyskusja, aranzowane teoretycznymi dotyczacymi metod 06-PS-NM-264_w_2

sytuacje komunikacyjne i scenki sytuacyjne,
studia przypadku; praca w parach, w
grupach zwtaszcza podczas pozhawania
konkretnych narzedzi diagnostycznych oraz
metod i form pomocy, interwenciji.
Wykorzystanie jako dodatkowych metod
podajacych: elementéw wyktadu, pogadanki.
Stosowanie metod aktywizujacych: map
mysli; burzy mézgow; panelu dyskusyjnego
np. na temat specyfiki diagnozy oraz metod i
technik diagnostycznych stosowanych wobec
par i rodzin z uwzglednieniem krytycznego
podejscia do ich przydatnosci czy trafnosci;
analizy dokumentow (opinii, orzeczen,
diagnoz) sporzgdzonych w réznych
rodzajach placowek oraz instytucji, przez
psychologow, pedagogéw, lekarzy oraz
innych specjalistéw i dotyczacych wybranych
obszaréw funkcjonowania systemu
rodzinnego czy matzenskiego. Prezentacje
projektow studentéw i ich omawianie.

diagnostycznych i pomiarowych
wykorzystywanych w obszarze psychologii
rozwojowe;.

Zgtebianie literatury z obszaru psychologii
bliskich zwigzkdéw, z szczegb6inym
uwzglednieniem diagnozy i interwencji
podejmowanych wobec par i rodzin.

Praca nad projektem w oparciu o studium
przypadku (jego prezentacja i formg
pisemna).
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