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1. Field of study Psychology
2. Faculty Faculty of Social Sciences
3. Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. Level of qualifications/degree long-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: SPK_M09_Podstawy i modele psychoterapii
Module code: 06-PS-SM-271

1. Number of the ECTS credits: 4

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
06-PS-SM-271
_01

Student posiada wiedzę do rozpoznawania problemów psychologicznych u osób z zaburzeniami emocjonalnymi i zaburzeniami 
zachowania.

PS_W22 3

06-PS-SM-271
_02

Student potrafi formułować cele terapii wg przedstawicieli wybranych szkół terapeutycznych. PS_U05 5

06-PS-SM-271
_03

Student potrafi oszacować możliwości udzielania pomocy terapeutycznej (wskazania i przeciwwskazania dla terapii). PS_U06 4

06-PS-SM-271
_04

Student nabywa umiejętności potrzebnych do pracy nad konkretnymi problemami w przebiegu terapii. PS_U06 3

3. Module description
Description Efekty kształcenia założone w ramach modułu odnoszą się do zdobywania wiedzy na temat wybranych założeń teoretycznych i technik dotyczących 

pracy terapeutycznej z indywidualnym pacjentem. Student zdobywa bazowe umiejętności oszacowania możliwości udzielenia pomocy terapeutycznej 
(wskazania i przeciwwskazania dla terapii) oraz podstawowe umiejętności potrzebne do pracy nad konkretnymi problemami w przebiegu terapii.

Prerequisites  

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

06-PS-SM-271
_w_1

Test wiedzy Zbiorczy test sprawdzający wiedzę studentów na temat modeli pracy terapeutycznej z 
indywidualnym pacjentem oraz wskazań i przeciwwskazań dla terapii.
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06-PS-SM-271_01, 06-PS-
SM-271_02, 06-PS-
SM-271_03

06-PS-SM-271
_w_2

Odgrywanie ról (sceny symulowane) Student nabywa podstawowe umiejętności potrzebne do pracy nad konkretnymi problemami 
w przebiegu terapii.

06-PS-SM-271_01, 06-PS-
SM-271_02, 06-PS-
SM-271_03, 06-PS-
SM-271_04

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

06-PS-SM-271
_fs_1

practical classes Dyskusja na temat zasad funkcjonowania 
szkół psychoterapeutycznych (założenia, 
cele, techniki terapeutyczne).
Prezentacja studium przypadku. Dyskusja 
nad możliwością wykorzystania właściwych 
technik terapeutycznych.
Ćwiczenia, sceny symulowane (ćwiczenie 
wybranych technik terapeutycznych), 
dyskusja,analizy przypadków.

30 Analiza literatury.
Przygotowanie programu 
psychoterapeutycznego.
Sceny symulowane.

90 06-PS-SM-271_w_1, 
06-PS-SM-271_w_2


