V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Psychology
2. |Faculty Faculty of Social Sciences
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |[long-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Laboratorium umiejetnosci spotecznych

1. Number of the ECTS credits: 2

Module code: 06-PS-SM-071

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
06-PS-SM-071 |Absolwent posiada wiedze na temat efektywnych zachowarn komunikacyjnych w relacjach interpersonalnych i grupowych. PS W14 3
_01
06-PS-SM-071 |Absolwent posiada wiedze dotyczgca rozwoju procesu grupowego, struktur grupowych, zjawisk oporu w pracy grupowej i ich PS W14 3
_02 znaczenia, a takze funkcji trenera i przemian relacji grupy wobec trenera.
06-PS-SM-071 |Psycholog zna cele i formy stosowania treningu interpersonalnego i odréznia te forme pracy psychologicznej od poradnictwa, PS W19 3
_03 terapii i diagnostyki.
06-PS-SM-071 |Absolwent potrafi stosowac¢ wiedze z zakresu roznych dziedzin psychologii w analizie procesu grupowego oraz udzielaniu PS_UO05 3
_04 informacji zwrotnej. PS U06 3
06-PS-SM-071 |Absolwent jest w stanie precyzyjnie nazywac i komunikowac¢ innym swoje doswiadczenia emocjonalne i refleksje w sposéb PS_KoO1 4
_05 efektywny, z poszanowaniem wiasnych granic, godnosci partnera komunikacji a takze z respektowaniem réznic kulturowych. PS KO5 4
Kompetencije te umozliwiajg absolwentowi budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych, zaréwno z przedstawicielami -
wihasnej kultury jak i w relacjach miedzykulturowych. PS_K15 4
06-PS-SM-071 |Psycholog ma rozwinieta Swiadomos$¢ etyczng w zakresie zachowan komunikacyjnych w kontaktach prywatnych i PS_K10 4
_06 profesjonalnych.

3. Module description

Description

Absolwent po ukoriczeniu treningu interpersonalnego powinien naby¢ umiejetnosci glebszego rozumienia swoich zachowar w komunikacji indywidualnej
oraz grupowej, osiggng¢ wyzszy poziom Swiadomosci swoich psychicznych potrzeb oraz zidentyfikowac i zracjonalizowa¢ swoje granice psychiczne.
Psycholog potrafi komunikowaé swoje doSwiadczenia partnerom interakcji w sposob otwarty, biorgc odpowiedzialno$¢ za swoje emocje i poglady, nie
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ranigcy dla innych os6b. Ponadto psycholog zna i rozumie proces grupowy oraz posiada wiedze na temat specyfiki funkcjonowania grupy na kazdym z
etapow jej rozwoju.

Prerequisites

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code

odniesieniu do teorii rozwoju procesu grupowego.

- learning outcomes of the
type description module
06-PS-SM-071 |aktywnos¢ Zaangazowany udziat w zajeciach warsztatowych. 06-PS-SM-071 01, 06-PS-
_w_ 1 SM-071 _03, 06-PS-SM-071
_04, 06-PS-SM-071 _05, 06-
PS-SM-071 _06
06-PS-SM-071 [praca zaliczeniowa Student dokonuje opisu procesu rozwoju grupy w czasie treningu, w ktorym uczestniczyt, w 06-PS-SM-071 _01, 06-PS-
w2

SM-071 _02, 06-PS-SM-071
03, 06-PS-SM-071 _04, 06-
PS-SM-071 _05, 06-PS-
SM-071 06

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code

L. . . . number L. number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module

06-PS-SM-071 |laboratory classes Metody warsztatowe. 30 Lektura uzupetniajaca, praca z tekstami 30 06-PS-SM-071_w_1,

fs 1 naukowymi. 06-PS-SM-071_w_2
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