V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Psychology
2. |Faculty Faculty of Social Sciences
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |[long-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: SPZ=M02=Psychosomatyka

1. Number of the ECTS credits: 4

Module code: 06-PS-SM-215

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
06-PS-SM-215 |Student ma wiedze na temat biologicznych i psychologicznych czynnikéw ryzyka i konsekwencji psychospotecznych chorodb i PS w21 4
01 zaburzen psychosomatycznych oraz zna objawy, etiologie, wystepowanie wybranych zaburzer i choréb psychosomatycznych.
06-PS-SM-215 |Posiada wiedze o podstawowych procesach neuroimmunologicznych mogacych leze¢ u podtoza wybranych zaburzen PS W23 4
_02 psychosomatycznych.
06-PS-SM-215 |Zna wybrane formy oddziatywan psychologicznych wobec pacjentow z zaburzeniami i dysfunkcjami somatycznymi. PS_W25 2
_03
06-PS-SM-215 |Rozumie mechanizmy psychologiczne lezgce u podioza zaburzen psychosomatycznych i potrafi krytycznie odnies¢ sie do PS_UO03 3
_04 réznych pogladéw na temat zaleznosci psyche — soma.
06-PS-SM-215 |Rozumie problemy psychospoteczne pacjentéw z zaburzeniami o charakterze psychosomatycznym. PS_U06 1
_05
06-PS-SM-215 |Potrafi skutecznie komunikowacé sie, uzywajac kategorii psychologicznych, ze srodowiskiem medycznym. PS U17 1
_06
06-PS-SM-215 |Potrafi aktywnie poszukiwa¢ poszerzonej wiedzy medycznej na temat wybranych zaburzen psychosomatycznych. PS_U19 3
_07

3. Module description

Description

znajomos¢ metod psychologicznych wykorzystywanych w zapobieganiu i leczeniu tych schorzen.

Psychosomatyka stanowi 2. modut sciezki specjalizacyjnej psychologia zdrowia i jakos$ci zycia i realizowany jest w bloku zastosowania psychologii
zdrowia. Efektem uczestnictwa w zajeciach wyktadowych jest wiedza na temat biologicznych i psychologicznych czynnikéw ryzyka, a takze przebiegu i
konsekwenciji psychospotecznych wybranych choréb i zaburzeh psychosomatycznych, rozumienie mechanizmow zaleznosci psyche — soma oraz
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| Prerequisites

4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
06-PS-SM-215 | Test pisemny Test sktadajacy sie z: 06-PS-SM-215_01, 06-PS-
w1 1. pytann zamknietych jednokrotnego wyboru; SM-215 02, 06-PS-
2. pytan otwartych. SM-215 03, 06-PS-
Test pozwoli na sprawdzenie: wiedzy na temat biologicznych i psychologicznych czynnikéw SM-215 04, 06-PS-
ryzyka i konsekwencji psychospotecznych choréb i zaburzen psychosomatycznych, SM-215_05, 06-PS-
podstaw neuroimmunologii, objawdw, etiologii, wystepowania wybranych zaburzen i choréb SM-215_06, 06-PS-
psychosomatycznych oraz znajomos$ci metod stosowanych w oddziatywaniach wobec SM-215 07
pacjentéw z zaburzeniami somatycznymi i psychosomatycznymi.
06-PS-SM-215 [Obserwacja Obserwacja symulaciji relacji psycholog - klient przeprowadzona w trakcie zajec. 06-PS-SM-215_01, 06-PS-
w2 SM-215_02, 06-PS-

SM-215_03, 06-PS-
SM-215_04, 06-PS-
SM-215_05, 06-PS-
SM-215_06, 06-PS-

SM-215_07

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

zaleznosci, dotyczgce zagadnien
psychoneuroimmunologii, wybranych
zaburzen psychosomatycznych oraz
psychologicznych metod oddziatywania
wobec pacjentéw (25 godz.)

Analiza przypadkoéw (5 godz.)

w dziedzinie psychosomatyki (55 godz.)
Symulacja zastosowania wybranej metody
oddziatywan na zajeciach (15 godz.)

code Lo . . . number Lo number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module

06-PS-SM-215 |lecture Prezentacje multimedialne z wykorzystaniem 30 Lektura podstawowej i uzupetniajgcej 70 06-PS-SM-215_w_1,

_fs_ 1 tresci pisemnych oraz schematéw i modeli literatury, wyszukiwanie badan empirycznych 06-PS-SM-215_w_2

212




