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Modut ksztatcenia:

SPZ_MO09_Profilaktyka i interwencja w uzaleznieniach behawioralnych

1. Liczba punktéw ECTS: 4

Kod modutu: 06-PS-SM-275

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)

06-PS-SM-275 |Student zna charakterystyke oraz przyczyny uzaleznien behawioralnych, ich dynamike oraz zwigzki z dynamikg przemian PS W22 5
01 wspéiczesnego Swiata.
06-PS-SM-275 |Orientuje sie w metodach pomiaru natezenia uzaleznieth behawioralnych oraz doniesieniach z zakresu epidemiologii zjawiska. PS W24 4
_02
06-PS-SM-275 |Zna sposoby projektowania oddziatywan majacych na celu redukcje ryzyka pojawienia sig¢ i rozwoju uzaleznien behawioralnych. |PS W25 4
_03
06-PS-SM-275 |Potrafi rozpoznawa¢ symptomy uzaleznien behawioralnych oraz zwigzane z nimi ryzyko towarzyszace okreslonej aktywnosci. PS _U06 3
_04
06-PS-SM-275 |Umie sformutowac zalecenia profilaktyczne dotyczgce uzaleznieh behawioralnych oraz zaproponowac¢ oddziatywania PS U17 2
_05 interwencyjne w przypadku konkretnej formy uzaleznienia.
06-PS-SM-275 |Jest w stanie zaprojektowac przekaz spoteczny adresowany do okreslonej grupy osob narazonych na wystgpowanie uzaleznien |PS_UOQ7 3
_06 behawioralnych.
06-PS-SM-275 |Potrafi przekazywac¢ informacje z zakresu problematyki uzaleznien behawioralnych w spos6b umozliwiajgcy dotarcie do PS_KO08 5
_07 okreslonej grupy docelowe;j.

3. Opis modutu

Opis

Profilaktyka i interwencja w uzaleznieniach behawioralnych stanowi 9 modut Sciezki specjalizacyjnej psychologia zdrowia i jako$ci zycia i realizowany jest
w bloku promocja-profilaktyka-korekcja. Celem przedmiotu jest wyksztatcenie u studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu
uzaleznien behawioralnych, stanowigcych psychopatologiczne zjawisko $cisle powigzane z warunkami zycia we wspotczesnym Swiecie. Studenci po
ukonczeniu kierunku beda posiadac¢ wiedze z zakresu etiologii, epidemiologii i dynamiki uzaleznien behawioralnych, a takze sposob6w prowadzenia
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psychologicznej profilaktyki i interwencji zmniejszajacych ryzyko ich powstawania i rozwoju. Zajecia umozliwig uksztattowanie wsrod uczestnikow
umiejetnosci formutowania powigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi zalecen oraz projektowania przekazéw medialnych (takich, jak np. reklama
spoteczna) dostosowanych do konkretnych grup docelowych.

Wymagania wstepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie modutu

kod nazwa (typ) opis efekty uczenia sie modutu
06-PS-SM-275 [Kolokwium Kolokwium pisemne (lub poprawkowe kolokwium ustne).Kolokwium sprawdzajgce 06-PS-SM-275_01, 06-PS-
w1 przyswojong przez studenta wiedze oraz umiejetnos¢ powigzania jej z sytuacjami zycia SM-275_02, 06-PS-
codziennego. Pytania w pisemnej wersji kolokwium przyjmowaé beda postac otwarta. SM-275_03, 06-PS-
SM-275_04, 06-PS-
SM-275_05, 06-PS-
SM-275_06
06-PS-SM-275 [Prezentacja multimedialna Ocena prezentacji pozwoli na sprawdzenie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania i 06-PS-SM-275_01, 06-PS-
w2 studiowania tekstéw na temat uzaleznien behawioralnych oraz wigzania ich tresci z posiadang |SM-275_02, 06-PS-
dotychczas wiedza. Ponadto sprawdzona zostanie umiejetnos¢ przekazywania tresci SM-275_ 03, 06-PS-
naukowych oraz formutowania odpowiedzi na pytania zadawane przez stuchaczy. SM-275 07
06-PS-SM-275 [Projekt reklamy spotecznej Ocena projektu reklamy spotecznej pozwoli sprawdzi¢ umiejetno$¢ wigzania przez studentow [06-PS-SM-275 04, 06-PS-
~w_3 wiedzy psychologicznej z sytuacjami zycia codziennego. Sprawdzona zostanie ponadto SM-275_05, 06-PS-
umiejetnos¢ dopasowania przekazu medialnego do sytuacji oséb o okreslonym profilu SM-275_06, 06-PS-
zmiennych socjodemograficznych. SM-275 07
06-PS-SM-275 [Ocena biezgcej aktywnosci na Ocena wypowiedzi studenta, sposobu wigzania aktualnie poruszanej problematyki z 06-PS-SM-275_01, 06-PS-
w4 zajeciach posiadang wiedzg psychologiczna. SM-275_ 02, 06-PS-

SM-275_03, 06-PS-
SM-275_04, 06-PS-
SM-275_05, 06-PS-
SM-275_06, 06-PS-
SM-275_07

5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢

rodzaj prowadzonych zaje¢

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 o o
efektéw uczenia si

hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
06-PS-SM-275 | éwiczenia Dyskusja na temat wybranych zagadnien 30 Praca z podrecznikiem oraz poszukiwanie 90 06-PS-SM-275 w_1,
fs 1 zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi informacji na temat uzaleznien 06-PS-SM-275_w_2,

(10 godzin).

Zajecia w formie seminaryjnej, podczas
ktérych studenci prezentuja przygotowane
uprzednio opracowania na zadany temat,
potaczone z dyskusjag (10 godzin).

Scenki symulujgce kontakt osoby cierpigcej
na uzaleznienia behawioralne z

behawioralnych w literaturze, mediach oraz
zasobach internetowych (55 godzin).
Opracowywanie prezentacji multimedialnych
na temat uzaleznien behawioralnych (10
godzin).

Przygotowywanie scenek symulujgcych
kontakt osoby cierpiacej na uzaleznenia

1
2
06-PS-SM-275_w_3,
06-PS-SM-275_w_4
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psychologiem (4 godziny). begawioralna (10 godzin).

Prezentacje przygotowanych przez Samodzielne przygotowywanie projektow
studentéw projektow reklam spotecznych (6 reklam spotecznych (15 godzin).

godzin).
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