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1. Field of study Film/TV Production and Photography
2. Faculty Krzysztof Kieślowski Film School
3. Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. Level of qualifications/degree long-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: Wychowanie fizyczne
Module code: 09-RF-SM-WF

1. Number of the ECTS credits: null

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
WF_1 Przestrzeganie zasad „fair play” na boisku oraz w życiu codziennym K_K04 5
WF_2 Student pielęgnuje własne upodobania z zakresu kultury fizycznej oraz promuje społeczne i kulturowe znaczenie sportu i 

aktywności fizycznej
K_K10 5

WF_3 Student potrafi poprawnie wykonać elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej; K_K01 5
WF_4 Student potrafi zastosować odpowiedni rodzaj treningu w zależności, od celu, jaki chce osiągnąć (poprawę funkcjonowania 

układu krążenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie mięśni, poprawa wydolności oddechowej).
K_K06 5

WF_5 Student zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespołowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a także ma podstawową 
wiedzę o organizowaniu zawodów sportowych.

K_K02 5

3. Module description
Description Moduł ma za zadanie  nauczenie elementów technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie umiejętności nabytych na poprzednim etapie 

nauczania. Wyposażenie w niezbędny zasób wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz przepisów. Zapoznanie z organizacją zawodów oraz 
imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia własnej wartości. Mobilizacja do postaw prozdrowotnych. Współpraca w grupie oraz 
dyscyplina. Pokazać wpływ aktywności ruchowej na organizm człowieka, jego zdrowie i higienę (praca – wypoczynek).
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

WF_w_1 Ocena stała Ocena studenta na podstawie jego postępów, zaangażowania i aktywności w zajęciach oraz 
umiejętności w zakresie wybranych dyscyplin sportowych.

WF_1, WF_2, WF_3, WF_4, 
WF_5

WF_w_2 Sprawdzian praktyczny Sprawdzenie wiadomości dot. danej dyscypliny sportu podczas sędziowania i/lub prowadzenia 
dokumentacji (protokołów) meczy

WF_1, WF_2, WF_3, WF_4, 
WF_5

WF_w_3 Mikrolekcja Ocena wiedzy i praktycznego jej zastosowania w trakcie przeprowadzenia przez studenta 
fragmentu zajęć

WF_1, WF_2, WF_3, WF_4, 
WF_5

WF_w_4 Rozmowa kontrolna Ustny sprawdzian wiadomości dotyczących zagadnień kultury fizycznej oraz istoty 
wychowania fizycznego w trakcie zajęć.

WF_1, WF_2, WF_3, WF_4, 
WF_5

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

WFIZ practical classes Zajęcia prowadzone są z użyciem 
poniższych metod:
1. Oglądowe (pokaz, obserwacja) 
2. Słowne (opis, objaśnienie, wyjaśnienie)
3. Praktycznego działania:
- syntetyczna - nauczanie całego ruchu,
- analityczna - rozbicie ćwiczenia na 
fragmenty,
- kompleksowa - dzielenie całości na 
fragmenty i po ich opanowaniu łączenie w 
całość.

30   WF_w_1, WF_w_2, 
WF_w_3, WF_w_4


