V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Film/TV Production and Photography
2. |Faculty Krzysztof Kieslowski Film School
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |[long-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time

Module: Wychowanie fizyczne

Module code: 09-RF-SM-WF

1. Number of the ECTS credits: null

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
WF_1 Przestrzeganie zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym K_K04 5
WF_2 Student pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizycznej oraz promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i K_K10 5
aktywnosci fizycznej
WF_3 Student potrafi poprawnie wykona¢ elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej; K_K01
WF_4 Student potrafi zastosowaé odpowiedni rodzaj treningu w zaleznosci, od celu, jaki chce osiagngé (poprawe funkcjonowania K_K06
uktadu krgzenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie miesni, poprawa wydolnosci oddechowej).
WF_5 Student zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma podstawowg |K_K02 5
wiedze o organizowaniu zawoddw sportowych.

3. Module description

Description Modut ma za zadanie nauczenie elementéw technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie umiejetnosci nabytych na poprzednim etapie
nauczania. Wyposazenie w niezbedny zaséb wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz przepiséw. Zapoznanie z organizacjg zawodow oraz
imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci. Mobilizacja do postaw prozdrowotnych. Wspétpraca w grupie oraz
dyscyplina. Pokazac¢ wptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie i higiene (praca — wypoczynek).
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

wychowania fizycznego w trakcie zajec.

WF 5

code type description module

WF_w_1 Ocena stata Ocena studenta na podstawie jego postepdw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach oraz  (WF_1, WF_2, WF_3, WF_4,
umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych. WF 5

WF_w_2 Sprawdzian praktyczny Sprawdzenie wiadomosci dot. danej dyscypliny sportu podczas sedziowania i/lub prowadzenia |\WF_1, WF_2, WF_3, WF_4,
dokumentacji (protokotow) meczy WF 5

WF_w_3 Mikrolekcja Ocena wiedzy i praktycznego jej zastosowania w trakcie przeprowadzenia przez studenta WF_1, WF_2, WF_3, WF_4,
fragmentu zajec WF 5

WF w 4 Rozmowa kontrolna Ustny sprawdzian wiadomosci dotyczacych zagadnien kultury fizycznej oraz istoty WF_1, WF_2, WF_3, WF_4,

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

ponizszych metod:

1. Ogladowe (pokaz, obserwacja)

2. Stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie)
3. Praktycznego dziatania:

- syntetyczna - nauczanie catego ruchu,

- analityczna - rozbicie ¢wiczenia na
fragmenty,

- kompleksowa - dzielenie catosci na
fragmenty i po ich opanowaniu tgczenie w
calosé.

code learning outcomes
type description (including teaching methods) grrTobuerrs description gfLTobuerrs of th% module
WFIZ practical classes Zajecia prowadzone sg z uzyciem 30 WF_w_1, WF_w_2,

WF_w_3, WF_w_4

212




