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1. |Field of study Biology
2. |Faculty Faculty of Natural Sciences
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |second-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Water in nutrition and human health

Module code: 2BL _91a

1. Number of the ECTS credits: 2

2. Learning outcomes of the module

code

description

learning
outcomes of
the programme

level of
competence
(scale 1-5)

2BL_91 1

Posiada wiedze na temat znaczenia wody w zyciu codziennym cziowieka oraz dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

2BL_KO1_P
2BL_WO02_P

w

2BL_91 2

Opisuje role skladnikow mineralnych zawartych w wodzie w zywieniu i zdrowiu cztowieka.

2BL_KO02_P
2BL_WO1_P

2BL_91 3

Opisuje i rozumie oraz dokonuje analizy skutkdéw zdrowotnych niedoboru wody w organizmie.

2BL_KO1_P
2BL_WO02_P
2BL_WO05_P

2BL_91 4

Posiada wiedze na temat korzystania z leczniczych wéd mineralnych, przedstawia ich wtasciwosci.

2BL_KO1_P
2BL_U02_P
2BL_WO05_P

2BL_91 5

Identyfikuje czynniki majace wplyw na zmiane jakosci wod i ich oddziatywania na srodowisko.

2BL_KO03_P
2BL_WO01_P
2BL_WO05_P

2BL_91 6

Dyskutuje na temat wptywu zanieczyszczen wody na zdrowie cztowieka.

2BL_K02_P
2BL_U02_P
2BL_U04_P

2BL_91 7

Identyfikuje antropogeniczne zagrozenia jakosci wod i mozliwosci ich wykorzystania w rekreacji.

2BL_KO3_P
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2BL_WO01_P 5

3. Module description

Description

Przedmiot: Woda w zywieniu i zdrowiu cztowieka umozliwi studentowi pogtebienie wiedzy na temat: roli sktadnikéw mineralnych zawartych w wodzie dla
zdrowia cztowieka, znaczenia wody w procesach biologicznych, w zywieniu i w zyciu cztowieka. Student nabedzie wiedze na temat wlasciwosci réznego
rodzaju mineralnych, wéd leczniczych i umiejetnosci z nich korzystania. Potrafi identyfikowac i wskazac zagrozenia cywilizacyjne jakosci wod oraz widzi
konieczno$¢ poznania metod zapobiegajacych degradacji wod.

Prerequisites

Ogodlna wiedza i umiejetnosci z zakresu hydrobiologii.

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code

type

description

learning outcomes of the
module

2BL_91 wl

credit for a grade

Zaliczenie na ocene na zasadach okreslonych w sylabusie.

2BL_91 1, 2BL 91 2,
2BL_91 3, 2BL_91_4,
2BL_91 5, 2BL_91_6,
2BL 91 7

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

audiowizualnych ilustrujgcych omawiane
zagadnienie.

podstawowa, zalecang w sylabusie literaturg
przedmiotu i literaturg uzupetniajgca
poszerzajgca i systematyzujgca wiedze.

code learning outcomes
type description (including teaching methods) gfurr:l obuerrs description gfLTobuerrs of th% module
2BL 91 fs 1 |discussion classes Referat wprowadzajacy w dowolnej formie, 20 Przygotowanie wystapienia w dowolnej 20 2BL_91 wl
dyskusja nad przedstawionymi problemami formie oraz do udziatu w dyskusji.
badawczymi, analiza danych - studium
przypadku.
2BL 91 fs 2 |lecture Wyktad z wykorzystaniem srodkow 10 Samodzielne przyswojenie wiedzy: Praca z 10 2BL 91 wl
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